Blekinge
Diabetesforening

APPELKAKA

- sockerfri och glutenfri

Ingredienser:

3agg

3/4 dl Stevia (eller annat sotningsmedel)
1 tsk vaniljsocker ev.

75 g smor

3/4 dl vatten

1,5 dl sojamjdl

1 tsk bakpulver

2 - 3 applen

Ev malen kanel eller stott kardemumma

Gor sa har:

Pensla en form med smalt smor eller
flytande smdor/rapsolja. Pudra lite
sojamjol i formen.

Vispa dgg och sotningsmedel i 5 minuter med elvisp.
Tillsatt ev. vaniljsocker, smélt smor och vatten.
Ror forsiktigt i sojamjol val blandat med bakpulvret.

Hé&ll smeten i formen, stick i tunna
appelskivor och stro ev 6ver lite kanel eller
kardemumma.

Gréadda i 200 graders ugn 25-30 minuter.

L&t svalna.
Skar kakan i bitar.
Klicka ev. pa lite vispad gradde.

Njut!!




