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For hela artiklar hdnvisas till forfattaren.
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N -
\

4 .
Har du flyttat, fatt ny adress?
Bytt telefonnummer eller e-postadress?

Hjélp oss hélla virt medlemsregister aktuellt, sd att du
inte missar information fran foreningen. Du vet vdl om
att du kan fa nya inldgg som ldggs ut pa hemsidan som
e-postmeddelanden. Via hemsidan kan du kan ocksé
rapportera in om du har ny adress/e-post
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Styrelsen
har ordet

Hostens styrelsearbete har 1 hog utstrackning hand-
lat om forberedelser och genomforande av semina-
riet pad Ronneby Brunn, virldsdiabetesdagen den 14
november. Det, och att det 1 ar 4r 100 ar sedan insu-
linet upptacktes forpliktade till att anstridnga oss lite
extra. Vi bestimde tidigt att vi skulle ha ett program
som kunde intressera bdde medlemmar med typ 1
och typ 2-diabetes. I foreningen finns fler medlem-
mar med eller intresserade av typ 1 dn typ 2 trots
att det 1 samhdllet finns 8 génger fler typ 2-or. Vi
efterstrdvar dock en balans mellan de 2 typerna i
bade tidning och verksamhet.

Vi hade turen att hitta tvd mycket kompetenta f6-
reldsare och att de var lediga och ville komma till
Blekinge. P4 annan plats i tidningen kan du ldsa om
deras foredrag. Om du inte hade mgjlighet komma
till Brunnen finns foredragen inspelade. Pa hemsi-
dan hittar du ldnkar.

Styrelsen saknar fortfarande en ordforande. Det
ar synd men hindrar oss dvriga i styrelsen inte frdn
att jobba vidare med verksamheten. Nér du ldser
detta har vi just genomfort ett planeringsmdte med
aktiviteter under 2022 i fokus. Vilka det blir far vi
aterkomma till.

For manga ar sedan fanns ett samverkansorgan
med davarande Landstinget, ett sa kallat diabetesrad.
Dir behandlades fragor av intresse for vira medlem-
mar. Av sparsamhetsskél lades verksamheten ner for
mer dn 10 ar sedan. Pa arsmatet 2017 fick styrelsen
1 uppdrag att aktualisera frdgan igen. Det har vi gjort
vid manga tillfallen men inte fatt till stind nadgon sa-
dan samverkan. Det har alltid dykt upp olika hinder;
overbelastning, covid-19, eftersldpning i1 vérden,
nyckelpersoner som har slutat etcetera.

Vi ger dock inte upp och hoppas att Regionen
kan se en samverkan med oss som en resurs i stré-

van mot en bittre diabetesvard och inte tvirtom.

Innan pandemin hade styrelsen fysiska moten
oftast i Ronneby, eftersom det blev kortaste totala
resvidg. Under pandemin har vi varit tvungna att
hélla digitala moten och det har fungerat bra, men
inte varit speciellt roligt. Nu har vi ater mdjlighet
att triaffas och det gor vi, men fortsétter ocksad med
digitala tréffar. Det har visat sig vara praktiskt och
mojliggor att, vid behov, koppla upp sig med kort
varsel. Ett nytt arbetssétt har etablerats for att stan-
na. "Inget ont utan att det har ndgot gott med sig”.

Tidningen Diabetesnytt Blekinge dr en bra moj-
lighet fOr oss 1 styrelsen att informera om vad som
hénder, men den har sina begransningar. Informa-
tion dr farskvara och det kan ta upp till 4 manader
innan vi nér dig. Darfor vill vi uppmana alla som
har en epostadress att rapportera den till férening-
en. Det gor du enklast pa hemsidan, dér det finns
en knapp , ”Uppdatera dina kontaktuppgifter”. Den
leder till ett formuldr dir epost- och Gvriga adres-
ser kan uppdateras. Idag har vi epostadress till ciska
50 % av medlemmarna.

Hur vet man di att man inte redan har sin epost-
adress 1 foreningsregistret? Om du far information
frdn fOreningen via epost, s finns du med, an-
nars inte. Det gor heller inget om du rapporterar
en extra gang.
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